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       สวัสดีท่านผู้อ่านท่ีเคารพ วารสารอุดมวิทย์ในฉบับเดือนเมษายน 2567 น้ีเป็นหัวข้อ “เมษายน: เดือนแห่งการ

คุ้มครองโลก” โดยในปีน้ีท่ัวโลกให้ธีมว่า “ดาวเคราะห์กับพลาสติก” ซ่ึงสนับสนุนให้ทุกคนมีความตระหนักรู้เก่ียวกับ

โทษของการใช้พลาสติก และรณรงค์ให้ยุติการใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีพลาสติกเป็นองค์ประกอบ โดยเฉพาะพลาสติกแบบใช้

คร้ังเดียว อันก่อให้เกิดขยะพลาสติกจํานวนมาก และย่อยสลายเป็นพลาสติกขนาดเล็กมากในภายหลัง หรือท่ีเรียกว่า

“ไมโครและนาโนพลาสติก” ซ่ึงส่งผลเชิงลบต่อสุขภาพของส่ิงมีชีวิตต่างๆ รวมถึงมนุษย์

     ด้วยเหตุน้ี วารสารฉบับเดือนน้ีจึงเก่ียวกับ “เดือนแห่งการคุ้มครองโลก” ของปีน้ี รวมไปถึงการอับเดตข้อมูล

ข่าวสารท่ีเก่ียวกับโทษของไมโครและนาโนพลาสติกต่อสุขภาพของมนุษย์และสัตว์ท่ีมีการรายงานในวารสารทางวิชาการ

รวมไปถึงการอับเดตข่าวสารท่ีเก่ียวกับเป้าหมายของการรีไซเคิลพลาสติกของสหรัฐอเมริกา แคนาดา และไทย รวมถึง

การลดการก่อไมโครและนาโนพลาสติกในอนาคต

          ดังน้ัน เราหวังเป็นอย่างย่ิงว่า ท่านผู้อ่านจะได้รับข้อมูลข่าวสารท่ีเรานําเสนอในวารสารอุดมวิทย์ฉบับน้ี รวมไป

ถึงการลดการใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีทํามาจากพลาสติกทุกชนิด และหันมาใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีทําจากธรรมชาติกันนะคะ
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    เดือนแห่งการคุ้มครองโลกเร่ิมต้นจากการเคล่ือนไหวเพ่ือต่อต้านการใช้ก๊าซตะก่ัวท่ีไม่เหมาะสม และประมาท

เลินเล่อของชาวอเมริกัน ทําให้เกิดมลพิษทางอากาศท่ีเกิดจากการปล่อยมลพิษจากรถยนต์จํานวนมาก ในปี 1962

Rachel Carson ได้ตีพิมพ์หนังสือ "Silent Spring" ซ่ึงกลายเป็นหนังสือขายดีของ "New York Times" ซ่ึงสร้างความ

ตระหนักรู้ถึงผลกระทบของมลภาวะน้ีต่อส่ิงมีชีวิตทุกชนิด นอกจากจะประสบความสําเร็จทางการค้าด้วยยอดขาย

มากกว่า 500,000 เล่มใน 24 ประเทศแล้ว หนังสือเล่มน้ียังเป็นจุดเปล่ียนในจิตสํานึกด้านส่ิงแวดล้อมของผู้คนอีกด้วย

ในเดือนมกราคมปี 1969 เกิดเหตุการณ์น้ํามันร่ัวคร้ังใหญ่ในซานตาบาร์บารา รัฐแคลิฟอร์เนีย สหรัฐฯ ซ่ึงก่อให้เกิดการ

ทําลายส่ิงแวดล้อมคร้ังใหญ่ ทําให้วุฒิสมาชิก Gaylord Nelson ใช้พลังของนักศึกษาในการประท้วง เพ่ือการเคล่ือนไหว

เชิงส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างย่ิงเก่ียวกับมลพิษทางอากาศ และน้ํา แนวคิดน้ีเป็นแรงบันดาลใจให้นักเคล่ือนไหวอุทิศ

ตนเพ่ือสนับสนุนให้ชาวอเมริกันทุกคน มีความกระตือรือร้น และคํานึงถึงส่ิงแวดล้อม โดยกําหนด “วันคุ้มครองโลก”

หรือ “Earth day” และเน่ืองจากหน่ึงวันไม่เพียงพอท่ีจะบรรลุผลลัพธ์ท่ีต้องการเก่ียวกับการแก้ปัญหาสภาพภูมิอากาศ

“เดือนแห่งการคุ้มครองโลก” จึงถูกกําหนดข้ึนคร้ังแรกเม่ือวันท่ี 4 เมษายน 1970

        ในปี 1990 “เดือนแห่งการคุ้มครองโลก” กลายเป็นงานระดับโลกเม่ือมีผู้เข้าร่วม 200 ล้านคนจาก 141 ประเทศ

เข้าร่วมโครงการ และในปี 1992 องค์การสหประชาชาติ (United Nations หรือ UN) ก็มีส่วนร่วมเช่นกัน               

ซ่ึงในปัจจุบัน “เดือนแห่งการคุ้มครองโลก” ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางว่าเป็นหน่ึงในเดือนท่ีสําคัญท่ีสุดของโลก

Earth month และ Earth Day
“Earth month” หรือ “เดือนแห่งการคุ้มครองโลก” เกิดข้ึนในช่วงเดือนเมษายนของทุกปี โดยวันท่ี 22 เมษายนของปีน้ี

เป็น “วันคุ้มครองโลก” หรือ “Earth day” เพ่ือสร้างความตระหนักรู้ด้านส่ิงแวดล้อม และสร้างจิตสํานึกเก่ียวกับปัญหา

ท่ีส่งผลกระทบต่อธรรมชาติในช่วงเวลาวิกฤติน้ี โดยทุกเดือนเมษายน ผู้นําและนักเคล่ือนไหวด้านส่ิงแวดล้อมจากท่ัวทุก

มุมโลกร่วมมือกันสร้างการพัฒนาท่ีย่ังยืนและนําเสนอทางแก้ปัญหาด้านสภาพอากาศเพ่ือลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนได

ออกไซด์ และป้องกันอันตรายเพ่ิมเติมต่อทรัพยากรธรรมชาติของโลก การสังเกตความเปล่ียนแปลงของโลกมีความสําคัญ

มากข้ึน เม่ือโลกเร่ิมได้รับผลกระทบท่ีเป็นอันตรายจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซ่ึงไม่เพียงแต่เป็นภัยคุกคามต่อ

การดํารงอยู่ของเราเท่าน้ัน แต่ยังสร้างความเสียหายให้กับส่ิงมีชีวิตทุกรูปแบบอย่างถาวร

ความเป็นมาของเดือนแห่งการคุ้มครองโลก 

ข้อมูลอ้างอิง:

Earth Month – April 2024 สืบค้นเมื่อ 4 เมษายน 2567 จาก https://nationaltoday.com/earth-month/

https://nationaltoday.com/earth-month/
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“Planet vs. Plastics” หรือ “ดาวเคราะห์กับพลาสติก” เป็นธีมสําหรับปี 2024 ท่ีเรียกร้องให้เลิกใช้พลาสติก

เพ่ือสุขภาพของมนุษย์และโลก โดยเรียกร้องให้ลดการผลิตพลาสติกลง 60% ภายในปี 2040 

และเป้าหมายสูงสุดในการสร้างอนาคตท่ีปราศจากพลาสติกสําหรับคนรุ่นต่อๆ ไป โดย

1.ส่งเสริมให้สาธารณชนตระหนักรู้เก่ียวกับความเสียหายท่ีเกิดจากพลาสติกต่อสุขภาพของมนุษย์ สัตว์ และความหลาก

หลายทางชีวภาพ และเรียกร้องให้มีการวิจัยเพ่ิมเติมเก่ียวกับผลกระทบด้านสุขภาพ รวมถึงการเปิดเผยข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง

กับผลกระทบด้านสุขภาพท้ังหมดต่อสาธารณะ 

          เน่ืองจากพลาสติกมีอายุยาวนาน จึงก่อปัญหามากกว่าแค่เพียงผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมท่ีพบเห็นท่ัวไป

แต่ส่ิงเหล่าน้ีเป็นภัยคุกคามร้ายแรงต่อสุขภาพของมนุษย์ และน่าตกใจพอ ๆ กับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ

เม่ือพลาสติกแตกตัวเป็นไมโครพลาสติก (microplastics) พวกมันจะปล่อยความเป็นพิษออกสู่แหล่งอาหาร และ

น้ํา และไหลเวียนผ่านอากาศท่ีเราหายใจ ปัจจุบันการผลิตพลาสติกเพ่ิมข้ึนมากกว่า 380 ล้านตันต่อปี ในช่วงสิบปีท่ี

ผ่านมามีการผลิตพลาสติกมากข้ึนกว่าในศตวรรษท่ี 20 ท้ังหมด และอุตสาหกรรมน้ีมีแผนท่ีจะเติบโตอย่างรวดเร็ว

ในอนาคต

Planet vs. Plastics:  ธีมท่ีใช้สําหรับ “เดือนแห่งการคุ้มครองโลก” ปี 2024

เครดิตภาพ:  https://www.earthday.org/planet-vs-plastics/
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2.ยุติการใช้พลาสติกแบบใช้คร้ังเดียวภายในปี 2030 เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ของสหประชาชาติว่าด้วยมลพิษจาก

พลาสติกของปี 2024 

        เม่ือปีท่ีแล้วมีการผลิตถุงพลาสติกมากกว่า 5 แสนล้านใบ หรือหน่ึงล้านใบต่อนาที ถุงพลาสติกจํานวนมากถูกใช้

งานเพียงไม่ก่ีนาที แต่คงอยู่โดยไม่สามารถย่อยสลายตามธรรมชาติได้ยาวนานหลายศตวรรษ ถึงแม้ว่าพลาสติกจะสลาย

ตัวไปแล้ว พวกมันก็ยังคงเป็นไมโครพลาสติก ซ่ึงเป็นอนุภาคขนาดจ๋ิวท่ีแทรกซึมอยู่ในทุกซอกทุกมุมของชีวิตบนโลกน้ี

       ปีท่ีแล้วมีการขายภาชนะบรรจุเคร่ืองด่ืมพลาสติกจํานวน 1 แสนล้านช้ินในสหรัฐอเมริกา น่ันคือมากกว่า 300

ขวดต่อประชากร 1 คน แต่ไม่มีการนํามาผลิตเป็นขวดพลาสติกใหม่ และ 95% ของพลาสติกท้ังหมดในสหรัฐอเมริกาจะ

ไม่ถูกรีไซเคิลเลย แม้ว่าพลาสติก 5% จะถูกนํากลับมารีไซเคิล แต่เป็นการ "ดาวน์ไซเคิล (downcycle)" ซ่ึงหมายถึง

ผลิตภัณฑ์ท่ีผลิตได้มีความด้อยคุณภาพ หรือส่งไปยังประเทศยากจนเพ่ือรีไซเคิล ซ่ึงทําให้ความต้องการพลาสติกบริสุทธ์ิ

ไม่ลดลง อีกท้ังการผลิตขวดน้ําพลาสติกต้องใช้ทรัพยากรน้ําจํานวนมาก โดยต้องใช้น้ําในการผลิตมากกว่าปริมาณน้ําท่ี

ขวดบรรจุได้ถึงหกเท่า

3.เรียกร้องนโยบายเพ่ือยุติ “fast fashion” หรือ อุตสาหกรรมเส้ือผ้าแฟช่ัน ซ่ึงการผลิตเส้ือผ้าใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

จํานวนมากก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก และการใช้พลาสติกปริมาณมหาศาลท่ีใช้ในการผลิต

         มีการผลิตเส้ือผ้ากว่า 1 แสนล้านช้ินต่อปีในอุตสาหกรรมเส้ือผ้าแฟช่ัน การผลิตและการใช้เส้ือผ้ามากเกินไป นํา

ไปสู่การมีขยะแฟช่ัน ปัจจุบันผู้คนซ้ือเส้ือผ้าเพ่ิมข้ึน 60% จากเม่ือ 15 ปีท่ีแล้ว แต่จะถูกเก็บไว้ใช้เพียงคร่ึงเดียวเท่าน้ัน

โดยเส้ือผ้าประมาณ 85% จะถูกกําจัดโดยการนําไปฝังกลบ หรือเผาในเตาเผาขยะ โดยมีเพียง 1% เท่าน้ันท่ีถูกนํากลับ

มารีไซเคิล โดยเส้ือผ้าเกือบ 70% ทําจากน้ํามันดิบ ส่งผลให้มีการปล่อยไมโครไฟเบอร์ท่ีเป็นอันตรายเม่ือซัก และยังก่อ

ให้เกิดมลพิษในระยะยาวในหลุมฝังกลบ นอกจากน้ี ความไม่ยุติธรรมทางสังคมและแฟช่ันเก่ียวพันกันโดยตรง โดยมักมี

สภาพการทํางานท่ีถูกแสวงหาผลประโยชน์ การจ่ายค่าแรงต่ําเกินควร และการใช้แรงงานเด็กเก่ียวข้องในอุตสาหกรรม

เส้ือผ้าแฟช่ัน 

4. การลงทุนในเทคโนโลยีและวัสดุท่ีเป็นนวัตกรรมเพ่ือสร้างโลกท่ีปราศจากพลาสติก

ข้อมูลอ้างอิง:

Planet vs. Plastics Global Theme for Earth Day 2024 สืบค้นเมื่อ 4 เมษายน 2567 จาก https://www.earthday.org/planet-vs-plastics/



      พลาสติกส่วนใหญ่ในมหาสมุทรแตกตัวเป็นอนุภาคขนาดเล็กมาก ชิ้นส่วนพลาสติกเล็กๆ เหล่าน้ีเรียกว่า "ไมโครพลาสติก"

ซ่ึงไมโครพลาสติกเหล่านี้มีความยาวไม่เกิน 5 มิลลิเมตร หรือ 5,000 ไมโครเมตร ตามข้อมูลขององค์การบริหารมหาสมุทร

และช้ันบรรยากาศแห่งชาติสหรัฐอเมริกา (U.S. National Oceanic and Atmospheric Administration หรือ NOAA) 

ซ่ึงเป็นขนาดท่ีส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กในทะเลสามารถกลืนกินได้ 

 

ไมโครพลาสติกและนาโนพลาสติก คืออะไร

ตัวอย่างไมโครพลาสติกท่ีพบในฝุ่นจากครัวเรือน เช่น

โพลีเอสเตอร์ (Polyester) 9.1% : มักใช้ในเสื้อผ้า 

โพลีเอไมด์ (Polyamide) 7.7%: มักใช้ในสิ่งทอ 

โพลีไวนิล (Polyvinyl) 5.8%: มักใช้ในนํ้ายาเคลือบเงาพื้น 

โพลียูรีเทน (Polyurethane) 4.4% :มักใช้ในสารเคลือบบนเฟอร์นิเจอร์

โพลีเอทิลีน (Polyethylene) 3.6%: มักใช้ในบรรจุภัณฑ์อาหาร และถุงท่ีนํามาใช้ใหม่ 
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     ไมโครพลาสติกมีแหล่งท่ีมาท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นบรรจุภัณฑ์อาหาร ยางรถยนต์ เสื้อผ้า  และท่อนํ้า เป็นต้น         

เศษพลาสติกขนาดใหญ่เหล่านี้จะย่อยสลายเป็นชิ้นเล็กลงเร่ือยๆ และปะปนอยู่ในสิ่งแวดล้อม ซึ่งมนุษย์มีโอกาสที่จะกิน หรือ

สูดดมเข้าร่างกายได้ นอกจากนี้ ไมโครบีดส์ (microbeads) ซึ่งเป็นไมโครพลาสติกอีกชนิดหนึ่ง ท่ีจงใจผลิตขึ้นเป็นชิ้นเล็กๆ และ

นําไปใช้เป็นสารขัดผิวของผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ และความงาม เช่น นํ้ายาทําความสะอาดและยาสีฟันบางชนิด เป็นต้น อนุภาค

ขนาดเล็กเหล่าน้ีสามารถผ่านระบบกรองนํ้าได้ และไหลลงสู่มหาสมุทร ซึ่งก่อให้เกิดภัยคุกคามต่อสิ่งมีชีวิตในน้ํา

เครดิตภาพ:  https://doi.org/10.1007/s10311-023-01593-3
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       นอกจากยังมีอีกคําหน่ึงคือ “นาโนพลาสติก (Nanoplastics)” ซ่ึงมีขนาดอนุภาคระดับนาโน (ขนาดเล็กกว่า

1 ไมโครเมตร) ท่ีเกิดข้ึนจากการแตกตัวของเศษพลาสติกขนาดใหญ่เช่นเดียวกัน แม้ว่าการสลายเศษพลาสติกขนาด

ใหญ่ท้ังหมดอาจใช้เวลาหลายร้อยปี แต่การเส่ือมสภาพหรือการสึกหรอโดยวิธีทางกล ความร้อน รังสียูวี และปัจจัย

ทางชีววิทยาในบางกรณี ทําให้เกิดการแตกตัวของเศษพลาสติกท่ีค่อนข้างรวดเร็วจนถึงระดับนาโน นักวิทยาศาสตร์

พบไมโครพลาสติกเกือบทุกท่ี ไม่ว่าจะเป็นในมหาสมุทร ในน้ํานมแม่ ในน้ําด่ืม ล่องลอยไปในอากาศ และตกลงมา

พร้อมกับสายฝน สารปนเป้ือนน้ีไม่เพียงแต่มีอยู่ทุกหนทุกแห่งเท่าน้ันแต่ยังติดทนนานอีกด้วย ซ่ึงมักต้องใช้เวลา

หลายศตวรรษในการสลายตัว เป็นผลให้เซลล์ในร่างกายท่ีทําหน้าท่ีกําจัดของเสีย ไม่สามารถย่อยสลายพวกมันได้ใน

ทันที ดังน้ันไมโครและนาโนพลาสติกจึงสะสมในส่ิงมีชีวิต

      จากรายงานทางวิชาการของ Julian Gigault นักวิทยาศาสตร์ของมหาวิทยาลัย Laval (Université Laval)

เมืองควิเบก ประเทศแคนาดา ได้กล่าวถึงผลกระทบทางชีวภาพของไมโครและนาโนพลาสติกไว้ว่า ขนาดของนาโน

พลาสติกมีขนาดใกล้เคียงกับขนาดของโปรตีนธรรมชาติในร่างกาย และอาจมีขนาดเล็กพอท่ีจะเดินทางผ่านเย่ือหุ้ม

ชีวภาพ (biological membrane) เช่น เย่ือหุ้มเซลล์ โดยการแพร่กระจายแบบพาสซีฟ (passive diffusion) 

ผ่านการนําสารเข้าสู่เซลล์แบบเอนโดไซโตซิส (Endocytosis) 

ข้อมูลอ้างอิง:

What are microplastics? สืบค้นเมื่อ 22 เมษายน 2567 จาก Planet vs. Plastics Global Theme for Earth Day 2024 สืบค้นเมื่อ 4 เมษายน 2567

จาก https://www.earthday.org/planet-vs-plastics/

Nanoplastics are neither microplastics nor engineered nanoparticles, Nature Nanotechnology, Vol. 16, April 2021, 

https://doi.org/10.1038/s41565-021-00886-4

https://oceanservice.noaa.gov/facts/microplastics
https://oceanservice.noaa.gov/facts/microplastics


        เมื่อพลาสติกสัมผัสกับรังสีอัลตราไวโอเลต (UV) พลาสติกจะเปราะ และแตกออกเป็นอนุภาคพลาสติก (Plastic particle),

ไมโครพลาสติก, นาโนพลาสติก, โอลิโกเมอร์ (Oligomers) และชิ้นส่วนเคมี (Chemical fragments) ตามลําดับ  นอกจากนี้

สภาพแวดล้อมทางทะเล อ่ืนๆ เช่น การก่อตัวของไบโอฟิล์มจากจุลินทรีย์ (biofilm formation), ความเครียดทางกายภาพ

(physical stress) เช่น ความปั่นป่วนจากคลื่นทะเล (wave action) เป็นต้น, ความเค็มของนํ้าทะเล (salinity), การย่อยสลาย

โดยจุลินทรีย์ (microbial degradation), และอุณหภูมิท่ีผันผวน (fluctuating temperatures) ยังก่อให้เกิดการผุกร่อนของ

พลาสติกอีกด้วย ถึงแม้ว่าท้ายท่ีสุดแล้ว พลาสติกจะถูกกําจัดออกจากสภาพแวดล้อมทางทะเลโดยการกลายเป็นแร่ และถ่ายโอน

ไปยังตะกอนที่อยู่ลึกและไม่สามารถเข้าถึงได้ อย่างไรก็ตามอาจต้องใช้เวลาหลายทศวรรษหรือหลายศตวรรษ แต่ผลกระทบใน

ระยะส้ันและระยะกลาง เช่น การชะล้างสารเคมี (leaching of chemical additives) จากเศษพลาสติก, การดูดซับและปล่อย

สารพิษ, และการย่อยสลายทางเคมีของโพลีเมอร์พลาสติกให้เป็นโอลิโกเมอร์และชิ้นส่วนเคมี ทําให้เกิดการสะสมในสิ่งแวดล้อม

และเป็นอันตราย 

         จากการทดลองการให้อาหารปลาด้วยพลาสติกโพลีเอทิลีนที่ผุกร่อนตามธรรมชาติในอ่าวซานดิเอโก รัฐแคลิฟอร์เนีย

เป็นเวลาสามเดือน พบว่าต่อมไร้ท่อของปลามีการหยุดชะงักที่สูงกว่าการให้อาหารปลาด้วยพลาสติกโพลีเอทิลีนบริสุทธิ์ ซึ่งน่าจะ

เกิดจากสารเคมีในทะเลท่ีถูกดูดซับโดยพลาสติกที่ผุกร่อนตามธรรมชาติ นอกจากนี้งานวิจัยหลายฉบับยังการแสดงให้เห็นถึงผล

ข้างเคียง (adverse effect) ของสัตว์หลายชนิดที่กินไมโครพลาสติก โดยเฉพาะสิ่งมีชีวิตในทะเล ซึ่งไมโครพลาสติกสามารถปิด

ก้ันลําไส้ เหงือก หรือการลําเลียงอาหารของปลา แพลงก์ตอนสัตว์ และสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังอื่นๆ ส่งผลให้อัตราการเจริญ

เติบโตลดลง และเสียชีวิตได้

ข้อมูลอ้างอิง:

Reducing Uncertainty and Confronting Ignorance about the Possible Impacts of Weathering Plastic in the Marine Environment

สืบค้นเมื่อ 22 เมษายน 2567 จาก https://oceanservice.noaa.gov/facts/microplastics

อุดมวิทย์ 11 เมษายน 2567

ไมโครพลาสติกเกิดข้ึนจากขยะพลาสติกได้อย่างไร

แผนภาพสรุปปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการผุกร่อนของพลาสติกในสภาพแวดล้อมทางทะเล
เครดิตภาพ: วารสารของสมาคมเคมีอเมริกัน (American Chemical Society) https://doi.org/10.1021/acs.estlett.7b00008

https://oceanservice.noaa.gov/facts/microplastics
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       Philip Landrigan กุมารแพทย์และนักระบาดวิทยาจากวิทยาลัยบอสตัน (Boston College)

เมืองเชสนัทฮิลล์ รัฐแมสซาชูเซตส์ กล่าวว่า ไมโครพลาสติกถูกพบในเลือดและในอวัยวะต่างๆ 

ของมนุษย์ เช่น ปอดและรก อย่างไรก็ตามเพียงเพราะมันสะสมไม่ได้หมายความว่าจะก่อให้เกิดอันตราย

นักวิทยาศาสตร์กังวลเก่ียวกับผลกระทบต่อสุขภาพอันเกิดจากไมโครพลาสติกมาเป็นเวลาประมาณ 

20 ปีแล้ว แต่ผลกระทบเหล่าน้ันได้รับการพิสูจน์แล้วว่ายากท่ีจะประเมิน 

      ในรายงานทางวิชาการท่ีตีพิมพ์ในวารสาร Annals of Global Health เม่ือ 21 มีนาคม 2023

Philip Landrigan และคณะ ได้ระบุถึงความเส่ียงของไมโครพลาสติกท่ีมีต่อสุขภาพว่า ในระหว่างการ

ใช้งานและในการกําจัดพลาสติก จะมีการปล่อยสารเคมีท่ีเป็นพิษ รวมถึงสารเติมแต่งพลาสติก

(additives) และโมโนเมอร์ท่ีตกค้างจากการผลิตพลาสติก (residual monomers) ออกสู่ส่ิงแวดล้อม

และสู่มนุษย์ จากผลการสํารวจการตรวจติดตามทางชีวภาพในสหรัฐอเมริกา ซ่ึงบันทึกการสัมผัสสารเคมี

เหล่าน้ีของประชากรสหรัฐฯ พบว่าสารเติมแต่งพลาสติกขัดขวางการทํางานของต่อมไร้ท่อ และเพ่ิม

ความเส่ียงในการคลอดก่อนกําหนด ความผิดปกติของพัฒนาการทางระบบประสาท ความบกพร่องใน

การสืบพันธ์ุของผู้ชาย ภาวะมีบุตรยาก โรคอ้วน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคไต และมะเร็ง  แม้ว่า

หลักฐานท่ีเกิดข้ึนใหม่จะยังไม่ครบถ้วนพอท่ีจะบ่งช้ีว่า ไมโครและนาโนพลาสติกอาจก่อให้เกิดความเป็น

พิษเน่ืองจากผลกระทบทางกายภาพและทางพิษวิทยา ตลอดจนการเป็นพาหะนําสารเคมีท่ีเป็นพิษและ

เช้ือโรคจากแบคทีเรียเข้าสู่เน้ือเย่ือและเซลล์ แต่เป็นท่ีแน่นอนว่าไมโครและนาโนพลาสติกท่ีเต็มไปด้วย

สารเคมี ท่ีเกิดข้ึนจากการย่อยสลายของขยะพลาสติก สามารถเข้าสู่ร่างกายของส่ิงมีชีวิตรวมถึงมนุษย์ได้

โทษของไมโครพลาสติกต่อสุขภาพ

      จากการสํารวจพบว่า ทารกในครรภ์และเด็กเล็กเป็นสองกลุ่มประชากรท่ีมีความเส่ียงสูงต่อ

ผลกระทบด้านสุขภาพท่ีเกิดจากพลาสติก เน่ืองจากสารเคมีอันตรายในพลาสติก มีผลอย่างมาก

ต่อพัฒนาการในระยะเร่ิมแรกของเด็ก การสัมผัสพลาสติกจึงเช่ือมโยงกับความเส่ียงท่ีเพ่ิมข้ึนของการ

คลอดก่อนกําหนด น้ําหนักแรกเกิดต่ํา ความบกพร่องแต่กําเนิดของอวัยวะสืบพันธ์ุ การพัฒนาการทาง

ระบบประสาทบกพร่อง การเจริญเติบโตของปอดบกพร่อง และมะเร็งในวัยเด็ก การได้รับสารเคมีท่ีมี

พลาสติกในวัยเด็กยังเพ่ิมความเส่ียงของโรคหลายชนิดในภายหลัง

       จากการศึกษาจากวิทยาลัยการแพทย์ฮาร์เวิด (Harvard Medical School) เมืองบอสตัน 

รัฐแมสซาชูเซตส์ และ วิทยาลัยการแพทย์เคสเวสเทิร์นรีเซิร์ฟ (Case Western Reserve School of

Medicine) เมืองคลีฟแลนด์ รัฐโอไฮโอ ร่วมกับคณะการแพทย์ด้านต่างๆ ในอิตาลี ได้เปิดเผยข้อมูลผ่าน

วารสารทางวิชาการ The New England Journal of Medicine เม่ือวันท่ี 6 มีนาคม 2024 พบหลัก

ฐานว่า มีไมโครพลาสติกปะปนอยู่กับเซลล์และของเสียอ่ืน ๆ ในเลือดของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยโรคหลอด

เลือดแดงท่ีเกิดจากสะสมของก้อนไขมัน (carotid artery plaque) จํานวน 150 คน การวิเคราะห์ทาง

เคมี พบว่าอนุภาคส่วนใหญ่ประกอบด้วยพลาสติกประเภทโพลีเอทิลีน หรือ อีกประเภทหน่ึงคือ

โพลีไวนิลคลอไรด์ ซ่ึงโพลีเอทิลีนเป็นพลาสติกท่ีใช้มากท่ีสุดในโลกในบรรจุภัณฑ์อาหาร ถุงช้อปป้ิง และ

ท่อทางการแพทย์ พลาสติกประเภทโพลีไวนิลคลอไรด์ หรือท่ีรู้จักกันท่ัวไปในช่ือ PVC หรือไวนิล



และในการศึกษาน้ียังแสดงให้เห็นถึงความเช่ือมโยงระหว่างไมโครพลาสติกกับสุขภาพของมนุษย์ 

จากการศึกษาในผู้ป่วยมากกว่า 200 คนท่ีเข้ารับการผ่าตัดโรคหลอดเลือดน้ีพบว่า เกือบ 60% 

ของผู้ป่วย มีไมโครพลาสติกหรือแม้แต่นาโนพลาสติกในหลอดเลือดแดงหลัก โดยผู้ท่ีเข้ารับการผ่าตัด

เหล่าน้ีมีแนวโน้มท่ีจะประสบกับอาการหัวใจวาย โรคหลอดเลือดสมอง หรือการเสียชีวิตในเวลา

ประมาณ 34 เดือนหลังการผ่าตัด ซ่ึงมากกว่าผู้ป่วยท่ีหลอดเลือดแดงปราศจากพลาสติกถึง 4.5 เท่า

   โดยเฉล่ียแล้ว ผู้ป่วยท่ีมีไมโครพลาสติกในตัวอย่างเลือดมาก จะมีระดับตัวบ่งช้ีทางชีวภาพ

(Biomarker) ของการอักเสบท่ีสูงเช่นกัน น่ันบอกเป็นได้นัยว่า ไมโครพลาสติกสามารถส่งผลต่อ

สุขภาพได้อย่างไร ซ่ึงหากไมโครพลาสติกช่วยกระตุ้นการอักเสบ ก็อาจเพ่ิมความเส่ียงท่ีก้อนไขมันจะ

แตกออก และอาจอุดตันท่ีหลอดเลือดได้ โดยผู้ป่วยท่ีพบว่ามีไมโครพลาสติกอยู่ในก้อนไขมันใน

ตัวอย่างเลือด จะมีอายุน้อย เป็นเพศชาย และสูบบุหร่ี และมีแนวโน้มท่ีจะเป็นโรคเบาหวาน หรือโรค

หลอดเลือดหัวใจมากกว่าผู้ป่วยท่ีไม่พบไมโครพลาสติก อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากการศึกษาน้ีเป็นศึกษา

เฉพาะผู้ท่ีจําเป็นต้องผ่าตัดเพ่ือลดความเส่ียงโรคหลอดเลือดสมอง (stroke) เท่าน้ัน จึงไม่สามารถ

สรุปความเช่ือมโยงต่อประชากรในวงกว้างได้

     ในอีกทางหน่ึง Robert Brook นักวิทยาศาสตร์การแพทย์จากมหาวิทยาลัยเวย์นสเตต (Wayne

State University) ในเมืองดีทรอยต์ รัฐมิชิแกน มีข้อสงสัยเก่ียวกับผู้เข้าร่วม 40% ท่ีไม่มีหลักฐานว่า

มีไมโครพลาสติกในก้อนไขมันท่ีพบในตัวอย่างเลือด คือแทบจะเป็นไปไม่ได้เลยท่ีคนในปัจจุบันจะหลีก

เล่ียงการใช้พลาสติก ผู้ร่วมวิจัยในการศึกษาน้ี Sanjay Rajagopalan ซ่ึงเป็นแพทย์ผู้เช่ียวชาญทาง

ด้านหัวใจจากวิทยาลัยการแพทย์เคสเวสเทิร์นรีเซิร์ฟกล่าวว่า เป็นไปได้ว่าผู้ป่วยเหล่าน้ีมีพฤติกรรม

การดําเนินชีวิตต่อการใช้พลาสติกแตกต่างจากบุคคลท่ัวไป ซ่ึงจําเป็นต้องมีการวิจัยเพ่ิมเติม

      อย่างไรก็ตาม Brook ซ่ึงได้ศึกษาผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมต่อสุขภาพหัวใจและหลอดเลือดท่ี

เกิดจากพลาสติก แต่ไม่เก่ียวข้องกับการศึกษาน้ี ให้ความคิดเห็นว่า น่ีเป็นการทดลองคร้ังสําคัญ และ

เป็นจุดเร่ิมต้นสําหรับการศึกษาเพ่ิมเติมท่ัวโลกเพ่ือยืนยัน ขยาย และเจาะลึกความเส่ียงท่ีเกิดจาก

ไมโครและนาโนพลาสติก แต่ Brook และนักวิจัยคนอ่ืนๆ รวมไปถึงผู้เขียนรายงานในวารสารน้ีเองก็

เตือนว่า การศึกษาน้ีไม่ได้แสดงให้เห็นว่าไมโครและนาโนพลาสติกเหล่าน้ีทําให้สุขภาพไม่ดี แต่ยังมี

ปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีอาจส่งผลให้สุขภาพไม่ดี ท่ีนักวิจัยไม่ได้ศึกษา เช่น สถานะทางเศรษฐกิจ และสังคม

ข้อมูลอ้างอิง:

The Minderoo-Mo naco Commission on Plastics and Human Health, Annals of Global Health, Vol. 89, 

October 2023,  https://doi.org/10.5334/aogh.4056.

Landmark study links microplastics to serious health problems สืบค้นเมื่อ 22 เมษายน 2567 จาก

https://www.nature.com/articles/d41586-024-00650-3

Microplastics and Nanoplastics in Atheromas and Cardiovascular Events, The New England Journal of

Medicine, Vol. 39, March 2024, https://doi.org/10.1056/NEJMoa2309822

Babies Vs. Plastics สืบค้นเมื่อ 22 เมษายน 2567 จาก https://www.earthday.org/wp-content/uploads/2023/11/BVP-

Report.pdf

อุดมวิทย์ 13 เมษายน 2567

https://www.nature.com/articles/d41586-024-00650-3


อุดมวิทย์ 14 เมษายน 2567

        จากรายงานทางวิชาการระดับนานาชาติ (international journal) อย่างเช่น วารสาร Marine Pollution

Bulletin ท่ีได้ตีพิมพ์เน้ือหาเก่ียวกับการปนเป้ือนของไมโครพลาสติกในแหล่งน้ําของไทย ซ่ึงทําการวิจัยโดยนักวิจัยคน

ไทยน้ัน ยังไม่มีรายงานท่ีบ่งช้ีโทษของไมโครพลาสติกต่อสุขภาพมนุษย์โดยตรง แต่งานวิจัยท่ีได้รับการตีพิมพ์ในปี 2024

และ ปลายปี 2023 มีการระบุว่า พบไมโครพลาสติกปนเป้ือนในแหล่งน้ําและสัตว์น้ํา เช่น ในหอยแมลงภู่เขียว หอย

แครง และบาบิลอนด่าง แถบภาคตะวันออกของประไทย, ในปูแสมก้ามแดง และ ปลาตีนยักษ์ แถบป่าชายเลนบางปู

จังหวัดสมุทรปราการ และ ในปลาทะเล แถบอ่าวไทยตอนบน เป็นต้น 

       สําหรับเป้าหมายของการรีไซเคิลพลาสติก และการกําจัดขยะพลาสติกอย่างเหมาะสมของไทย  เพ่ือลดการ      

ปนเป้ือนจากไมโครพลาสติกในห่วงโซ่อาหารน้ัน กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมโดยกรมควบคุมมลพิษ

ของไทย ได้ร่วมกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องจัดทําแผนปฏิบัติการด้านการจัดการขยะพลาสติก ระยะท่ี 1 (พ.ศ. 2563 –

2565) ภายใต้ Roadmap การจัดการขยะพลาสติก พ.ศ. 2561 – 2573 เม่ือวันท่ี 15 กุมภาพันธ์ 2564 เพ่ือเป็นกรอบ

และทิศทางการดําเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาการจัดการขยะพลาสติกของประเทศ โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาค

ส่วนในการขับเคล่ือนการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการฯ อย่างบูรณาการ ต้ังแต่ข้ันตอนการผลิต การจําหน่าย 

การบริโภค และการจัดการภายหลังการบริโภค เพ่ือลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมท้ังทางบกและทะเล โดยในปัจจุบัน

อยู่ในช่วงการปฏิบัติการด้านการจัดการขยะพลาสติก ระยะท่ี 2 (พ.ศ. 2566 – 2570) เพ่ือขับเคล่ือนการดําเนิน

งานการจัดการขยะพลาสติกร่วมกับภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวข้องให้เกิดความต่อเน่ือง และยกระดับการจัดการให้สอดรับกับ

สภาพปัญหานโยบายและแผนของประเทศ โดยมีเป้าหมายการนําขยะพลาสติกท่ีกําหนดกลับมาใช้ประโยชน์ 100%

ภายในปี พ.ศ. 2570

ข้อมูลอ้างอิง:

Microplastics in retail shellfish from a seafood market in eastern Thailand: Occurrence and risks to human food safety,

Marine Pollution Bulletin, Vol. 201, April 2024, 116228. https://doi.org/10.1016/j.marpolbul.2024.116228

Microplastic contamination in Thai vinegar crabs (Episesarma mederi), giant mudskippers (Periophthalmodon schlosseri), and

their surrounding environment from the Bang Pu mangrove forests, Samut Prakan province, Thailand, Marine Pollution

Bulletin, Vol. 198, January 2024, 115849. https://doi.org/10.1016/j.marpolbul.2023.115849

Microplastic contamination in edible marine fishes from the upper Gulf of Thailand, Marine Pollution Bulletin, Vol. 198, January

2024, 115785. https://doi.org/10.1016/j.marpolbul.2023.115785

แผนปฏิบัติการด้านการจัดการขยะพลาสติก ระยะที่ 2 (พ.ศ.2566 – 2570) สืบค้นเมื่อ 23 เมษายน 2567 จาก

https://www.pcd.go.th/publication/28484

โทษของไมโครพลาสติกในไทย 

และเป้าหมายการรีไซเคิลพลาสติกของไทย



เป้าหมายการรีไซเคิลพลาสติกของสหรัฐอเมริกา
       ต้ังแต่ปี 2017 จนถึงปัจจุบัน มีการประกาศการลงทุนด้านการรีไซเคิลเชิงกล และการรีไซเคิลข้ันสูง

มากกว่า 90 คร้ังในสหรัฐอเมริกา โครงการเหล่าน้ีมีมูลค่ามากกว่า 8 พันล้านดอลลาร์ และมีศักยภาพในการ

หลีกเล่ียงการฝังกลบขยะเกือบ 9 ล้านตัน

         กลุ่มผู้ผลิตพลาสติกของอเมริกา (America's Plastic Makers®) มุ่งม่ันท่ีจะสร้างเศรษฐกิจหมุนเวียน

โดยท่ีบรรจุภัณฑ์พลาสติกในสหรัฐอเมริกา 100% จะถูกนํากลับมาใช้ใหม่ รีไซเคิล หรือแปรรูป ภายในปี 2040

เป้าหมายน้ีสอดคล้องกับเป้าหมายของหน่วยงานปกป้องส่ิงแวดล้อมของสหรัฐอเมริกา (U.S. Environmental

Protection Agency หรือ EPA) ท่ีต้องการการรีไซเคิลขยะพลาสติกภายในประเทศ 50% ภายในปี 2030 

           สภาเคมีอเมริกัน (American Chemistry Council หรือ ACC)  ได้เผยแพร่บทความเก่ียวกับ     

การรีไซเคิลพลาสติก โดยส่วนใหญ่อิงตามรายงานจากศูนย์ความสมบูรณ์ของสภาพภูมิอากาศ (Center for

Climate Integrity) ฉบับเดือนกุมภาพันธ์ 2024 เก่ียวกับการรีไซเคิลพลาสติก โดยเน้นย้ําถึงความสําคัญของ

พลาสติกในสังคมสมัยใหม่ และเน้นย้ําถึงความพยายามของผู้ผลิตพลาสติกของอเมริกาในการคิดค้น และลงทุน

ในเทคโนโลยีรีไซเคิล การตอบสนองดังกล่าวเรียกร้องให้มีนโยบายสาธารณะท่ีชาญฉลาด การลงทุนใน

โครงสร้างพ้ืนฐานการรีไซเคิล และการออกแบบผลิตภัณฑ์โดยกําหนดสัดส่วนการใช้วัสดุรีไซเคิลในการผลิต

ผลิตภัณฑ์ (recycled content) เพ่ือจัดการกับขยะพลาสติกอย่างมีประสิทธิภาพ

ข้อมูลอ้างอิง:

Recycling & Recovery Goals สืบค้นเมื่อ 23 เมษายน 2567 จาก https://www.americanchemistry.com/better-policy-

regulation/plastics/recycling-recovery-goals

ACC Statement for CBS News Sunday Morning Coverage of Plastics Recycling สืบค้นเมื่อ 23 เมษายน 2567 จาก

https://www.americanchemistry.com/chemistry-in-america/news-trends/press-release/2024/acc-statement-for-cbs-news-sunday-

morning-coverage-of-plastics-recycling

อุดมวิทย์ 15 เมษายน 2567

https://www.americanchemistry.com/chemistry-in-america/news-trends/press-release/2024/acc-statement-for-cbs-news-sunday-morning-coverage-of-plastics-recycling
https://www.americanchemistry.com/chemistry-in-america/news-trends/press-release/2024/acc-statement-for-cbs-news-sunday-morning-coverage-of-plastics-recycling


     รัฐบาลแคนาดาเสนอให้เผยแพร่กฎระเบียบ เพ่ือบังคับใช้กฎเกณฑ์ท่ีขับเคล่ือนเป้าหมายเศรษฐกิจหมุนเวียน และ

ส่งเสริมแผนของแคนาดาในการบรรลุขยะพลาสติกเป็นศูนย์ภายในปี 2030 กฎระเบียบท่ีเสนอจะมีองค์ประกอบสําคัญ

3 ประการ คือ

ข้อกําหนดเก่ียวกับสัดส่วนการใช้วัสดุรีไซเคิลในการผลิตผลิตภัณฑ์ ท่ีกําหนดระดับข้ันต่ําของพลาสติกรีไซเคิลด้าน

หลังบรรจุภัณฑ์

กฎการติดฉลากความสามารถในการรีไซเคิลซ่ึงต้องมีการส่ือสารข้อมูลท่ีถูกต้องแก่ชาวแคนาดาว่า บรรจุภัณฑ์

และพลาสติกแบบใช้คร้ังเดียว (single-use plastics หรือ SUPs) สามารถรีไซเคิลได้หรือไม่และวิธีการกําจัด

อย่างเหมาะสม

กฎการติดฉลากความสามารถในการย่อยสลาย โดยห้ามใช้คําว่า “biodegradable” หมายถึง “สามารถย่อย

สลายได้ทางชีวภาพ” หรือ “degradable” หมายถึง “สามารถย่อยสลายได้” บนบรรจุภัณฑ์พลาสติกและ SUPs

และจํากัดการใช้คําว่า “compostable” หมายถึง “สามารถสลายตัวได้” กับพลาสติก

ตัวอย่างฉลากผลิตภัณฑ์ที่สามารถรีไซเคิลได้ และไม่สามารถรีไซเคิลได้

เครดิตภาพ: https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services

เป้าหมายการรีไซเคิลพลาสติกของแคนาดา

ข้อมูลอ้างอิง:

Developing recycled content and labeling rules for plastics สืบค้นเมื่อ 23 เมษายน 2567 จาก

https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/managing-reducing-waste/reduce-plastic-waste/recycle-content.html

อุดมวิทย์ 16 เมษายน 2567

   รัฐบาลแคนาดาสนับสนุนเป้าหมายการรีไซเคิลขยะพลาสติก 50% ภายในปี 2030 ซ่ึงได้รับการรับรองโดยสภา

รัฐมนตรีส่ิงแวดล้อมของแคนาดา โดยข้อกําหนดเก่ียวกับสัดส่วนการใช้วัสดุรีไซเคิลในการผลิตผลิตภัณฑ์ จะต้อง:

สร้างความต้องการของตลาดพลาสติกรีไซเคิลท่ีแข็งแกร่ง

สร้างแรงกดดันตลาดให้เพ่ิมการรวบรวม การคัดแยก และการรีไซเคิลขยะพลาสติก

สร้างแรงจูงใจในการลงทุนในโครงสร้างพ้ืนฐานและนวัตกรรม

ลดปริมาณขยะพลาสติกท่ีไปฝังกลบ เผา และเข้าสู่ส่ิงแวดล้อมในรูปของมลภาวะ 

ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีเก่ียวข้องกับการผลิตพลาสติก

มีหลักเกณฑ์การติดฉลากบรรจุภัณฑ์พลาสติกและพลาสติกแบบใช้คร้ังเดียว

https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/canadian-environmental-protection-act-registry/recycled-content-labelling-rules-plastics.html
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/managing-reducing-waste/reduce-plastic-waste/recycle-content.html


อุดมวิทย์ 17 เมษายน 2567

      รัฐบาลแคนาดาเผยแพร่กฎระเบียบห้ามใช้พลาสติกแบบใช้คร้ังเดียว รวมถึงกฎระเบียบห้ามการผลิต นําเข้า ขาย

และส่งออกสินค้าพลาสติกแบบใช้คร้ังเดียว 6 ประเภทหมวดหมู่ของส่ิงของ ได้แก่ ถุงพลาสติก, อุปกรณ์รับประทาน

อาหาร, ภาชนะบรรจุอาหาร, ท่ีใส่กระป๋อง (Ring carriers), ไม้คนเคร่ืองด่ืม (Stir sticks) และหลอด เพ่ือช่วยให้ธุรกิจ

และองค์กรต่างๆ เลิกใช้ผลิตภัณฑ์เหล่าน้ี รัฐบาลแคนาดาได้จัดทําเอกสารคําแนะนํา โดยสรุปข้อควรพิจารณาท่ีสําคัญ

ในการเลือกผลิตภัณฑ์เพ่ือป้องกันมลพิษจากพลาสติก

      สหรัฐอเมริกาไม่มีกฎหมายหรือข้อกําหนดของรัฐบาลกลางสําหรับการจัดการขยะพลาสติก การรีไซเคิล หรือการ

ขยายความรับผิดชอบของผู้ผลิต แต่รัฐต่างๆ เช่น รัฐแคลิฟอร์เนีย และรัฐเมน ได้ดําเนินโครงการลดและรีไซเคิลขยะท่ี

ทําจากพลาสติก จนถึงขณะน้ีมี 10 รัฐท่ีได้ผ่านกฎหมายห้ามใช้ถุงพลาสติกแบบใช้คร้ังเดียว นอกจากน้ีกระทรวง

เกษตรของสหรัฐฯ (the U.S. Department of Agriculture หรือ USDA) ได้จัดโครงการ BioPreferred ซ่ึงเป็นการ

เพ่ิมการใช้ผลิตภัณฑ์จากชีวภาพ โดยการใช้ผลิตภัณฑ์ชีวภาพท่ีเพ่ิมข้ึนน้ันเป็นการลดการพ่ึงพาปิโตรเลียมของประเทศ

โดยคําว่า "ผลิตภัณฑ์ชีวภาพ หรือ bio-based product" หมายถึง ผลิตภัณฑ์ท่ีทําจากวัตถุดิบธรรมชาติ เช่น วัสดุ

ทางการเกษตร ทางทะเล และทางป่าไม้ เป็นต้น โดยท่ัวไปผลิตภัณฑ์ชีวภาพเป็นทางเลือกนอกเหนือจากผลิตภัณฑ์ท่ี

ทําจากปิโตรเลียมท่ัวไป ซ่ึงพบได้ในน้ํามันหล่อล่ืน ผงซักฟอก หมึกพิมพ์ และปุ๋ย เป็นต้น

  จะเห็นได้ว่าไมโครและนาโนพลาสติกมีอยู่ท่ัวไปทุกหนทุกแห่ง แต่เราสามารถลดการสัมผัสพลาสติก อีกท้ังยัง

สามารถลดการแทรกซึมของพลาสติกขนาดเล็กเหล่าน้ีสู่ส่ิงแวดล้อมท่ัวโลกได้ โดยการลดการใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีทํามาจาก

พลาสติกทุกชนิด และหันมาใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีทําจากธรรมชาติให้ได้มากท่ีสุดในทุกๆ วัน ไม่ใช่แค่เฉพาะวัน Earth day

หรือ Earth month เท่าน้ัน

 

ข้อมูลอ้างอิง:

Single-use Plastics Prohibition Regulations – Guidance for selecting alternatives 

สืบค้นเมื่อ 30 เมษายน 2567 จาก https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/

services/managing-reducing-waste/reduce-plastic-waste/single-use-plastic-guidance.html

Order Adding a Toxic Substance to Schedule 1 to the Canadian 

Environmental Protection Act, 1999: SOR/2021-86 สืบค้นเมื่อ 30 เมษายน 2567 จาก 

https://canadagazette.gc.ca/rp-pr/p2/2021/2021-05-12/html/sor-dors86-eng.html

What Is The Biopreferred Program? สืบค้นเมื่อ 30 เมษายน 2567 จาก

https://www.biopreferred.gov/BioPreferred/faces/pages/AboutBioPreferred.xhtml

การลดการก่อไมโคร/นาโนพลาสติก

https://canadagazette.gc.ca/rp-pr/p2/2021/2021-05-12/html/sor-dors86-eng.html

